
【学校でのタブレット使用の約束】 

 山形市立高楯中学校 
生徒のみなさんへ 
 
学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために、タブレットを上手に活用していく

ことが大切です。タブレットは皆さんの学習に役立てるための道具です。大変便利な道具ですが、
心配されることもたくさんあります。そのために、【タブレット使用の約束】を定めました。み
なさんでこの約束を守り、タブレットを「安心・安全・快適」に活用していきましょう。 

 
※確認したら、□に✓を入れましょう。 
 
１ タブレットを使う目的 
□タブレットは、学習活動のために使うことが目的です。学習活動に関わること以外に使いま
せん。（個人の好きなサイトを見る、個人的に You Tube を見ることはしません） 

 
２ タブレットを使うときに注意すること 
□濡れた手や水筒の近くなど、水分や湿気のある所では使用しません。 
□直射日光の下やストーブ・ヒーターなどの高温になるところ、ほこりの多いところでは使用 
しません。 

 □持ち運ぶときには、落とさないよう十分に注意します。 
 □持ったまま走ったり、地面に置いたりしません。 
 □置き忘れたり紛失したりしないよう、常に心がけます。 
 □給食の時間など、何かを食べたり、飲んだりしながら使いません。 
□画面は、指で操作します。鉛筆やシャープペンシルなど、先のとがったものでは触りません。 

 □本体には、自分の名前を記載したり、シールや目印を貼ったりしてはいけません。 
□磁石など、タブレットの調子が悪くなるようなものは近づけません。 

 □タブレットに貼ってあるフィルムや、番号・学校名等の記載が貼ってあるテプラなどは、 
勝手にはがしません。（みなさんが卒業した後も、後輩たちが使う物です） 

□画面とキーボードを離して使用することできます。使い終わった後は、画面とキーボ 

ドをばらばらにせず、必ず戻すようにします。また、画面とキーボードにそれぞれ同 

じ番号が書かれたラベルが貼ってあります。画面とキーボードを離して使った後は、 

画面のラベルの番号とキーボードのラベルの番号が合っているかを確認してください。 

 
３ 使用するときは 
□タブレットを使うときは、先生の指示をよく聞きます。 

 □先生の指示がある場所以外では使用しません。（基本的に休み時間には使用しません） 
□休み時間や放課後に使うときも、先生が認めたこと以外には使いません。 

 
４ 保管について 
□朝使うときに充電保管庫から出し、帰りに充電保管庫に片づけてから帰ります。 
 （充電保管庫は、各教室の前のスペースに設置してあります） 
□長時間席を離れるときや、教室から出るときには、机の上に置きっぱなしにせず、保管庫か 
机の中にしっかりしまいます。 

□学校の許可なく学校の外に持ち出しません。（コロナウィルスによる臨時休校などで、家庭 
学習用に持ち帰る場合には、先生が指示をします） 

 

５ データの保存 
□学習で作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画など）は、先生が

許可したものだけを保存します。 

□学習用タブレット本体にデータを保存できるのは、一時的に保存する時だけです。必ず後で

別の保存場所にデータを移動します。（データの保存先は、先生が指示をします） 



６ カメラでの撮影 
□許可した時以外、カメラ機能を使いません。 

 □学習に関係のない写真や動画は撮りません。 

 □カメラで撮影するときは、相手や場所の撮影許可をもらいます。不安な時は先生に相談しま

す。他の人を勝手に撮影することは、肖像権（しょうぞうけん）の違反になります。 

 
７ 設定で守ること 
□タブレット本体の設定を勝手に操作したり、変更したりしません。 

□学校の Wi-Fi 以外の Wi-Fi には学校の許可なくつなぎません。 

□学校の許可なく新たにアプリを入れたり、アプリを削除したりしません。 

□デスクトップのアイコンの並び方や位置、デザイン、背景の画像、色などは変えません。 

 
８ 健康のために 
◆連続して画面を見続けることができる時間は、２時間までです。 

□使うときは部屋を明るくし、正しい姿勢で、画面に近づきすぎないように気を付けます。 

□３０分に一度は遠くを見て、目を休ませます。 

□タブレットに触れる前に、必ず手洗い、消毒をします。 

 
９ 安全な使い方  
□インターネットの制限を外したり、設定を変更したりしません。 

□困ったことが起きたときは、そのままにせず、必ず先生に知らせます。 

□知らないメッセージが表示されたら、先生に知らせます。 

 
10 個人情報について 
□ユーザーＩＤやパスワードは、先生以外には教えません。 

□インターネット上に自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）を書き込みません。 

□相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたりすること（誹謗中傷）は絶対に書き込みません。 

 

11 不具合や故障のとき 
□タブレット本体やインターネットが使えなくなり、再起動をしても元に戻らない時は、 
すぐに先生に知らせます。 

□破損、故障、紛失したときは、すぐに先生に知らせます。 

 
12 使用の制限 
□この【タブレット活用の約束】が守れない時は、タブレットを使うことができなくなります。 

 （1 人がルールを守らないと、全体のルールも厳しく変更せざるを得なくなります。「自分

たちの学習のためにタブレットを活用する」という意識を忘れないようにしましょう。） 

※肖像権とは？ 

自分の姿やかたちを無断で撮影されたり、

その姿をネット上などに無断で公開したり

されない権利のこと。 


