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《県スクールカウンセラーの先生方の自己紹介❣》 

今年度お世話になる２名の先生方に自己紹介をお願いしました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談について 

《予約相談》 

※相談したい旨を教育相談担当の先生、学年や担任の先生、顧問の先生など話しやすい先生に伝えましょ

う。予約が必要な場合は、教育相談主任（長谷川）から詳しい日時をお知らせします。 

※県 SC は来校日時が限られているため、予約が必要です。事前にお申し込みください。 

※保護者の方、学区内の小学生や保護者の方の相談も受け付けております。 

《自由相談》  

※２階相談室を昼休みなどに開放しています。 

自由相談 OK のプレートを掲示している時に利用できます。 

※校内で見かけた時などに、気軽に声をかけてください。 

５・６月 相談室だより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山形市立高楯中学校 

令和７年４月（No.２） 

文責 ： 長岡 教子 
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高楯中学校のみなさん、はじめまして。 

今年度からこの学校で勤務することに

なりました。 

カウンセリングでは、みなさんが困って

いることを話してもらい、少しでも楽に

なるようにお手伝いします。 

困っていることがなくても、気軽に話し

てみて下さい。 

よろしくお願いします！ 

佐藤
さ と う

 愛
あ い

 

 

昨年に引き続き勤務します。どうぞよろ

しくお願いします。 

みなさんの悩みやお話しを聞いて、どう

していったら良いかを一緒に考え、学校

で健康に過ごせるようにサポートしてい

きたいと思っています。 

友達関係、勉強、部活、ネットの悩み、体調

のこと、腹が立ったこと、悲しかったこ

と、嬉しかったこと、なんでも大丈夫で

す。校内を歩いていたり、授業にお邪魔し

たりすることもあると思います。気軽に

話しかけてみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高楯中学校 ℡ 023-686-6029 

教育相談主任(長谷川) 

市教育相談員(長岡)  



 

 

５ 月 

6 月 

《こんにちは面談（市教育相談員による全員面談）》 

 市教育相談員の長岡教子です。高楯中学校３年目になりました。 

５月中旬から昼休みを利用して、『こんにちは面談』（今年度は個人面談）を始めたいと思います。1

年 1組からスタートする予定です。一人３分程度の短い時間ではありますが、みなさん一人ひとりと

色々なお話しするのを楽しみにしています。詳細については、面談時期が近づいた時にお知らせし

ます。 

日 月 火 水 木 金 土 

   
 

１ ２  ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

こどもの日 

６ 

振替休業日 

７ 

佐藤 SC 

9:30～16:30 

８ ９ １０ 

１１ １２ １３ 

髙橋 SC 

13:30～17:30 

１４  １５  １６ 

長岡 

高瀬小訪問 

１７ 

１８ １９ ２０ 

長岡 

楯山小訪問 

２１ 

佐藤 SC 

9:30～16:30 

２２ ２３ ２４ 

２５ ２６ ２７  ２８ 

髙橋 SC 

13:30～17:30 

２９ ３０ ３１ 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ 

髙橋 SC 

13:30～17:30 

４ ５ ６  ７  

８  ９  １０ 

長岡 

楯山小訪問 

１１ 

佐藤 SC 

9:30～16:30 
 

１２ １３ 

長岡 

高瀬小訪問 

１４ 

市中総体 

生徒休業日 

１５ 

市中総体 

生徒休業日 

１６ 

学校休業日 

１７ 

学校休業日 

１８ 

髙橋 SC 

13:30～17:30 
 

１９  ２０ ２１ 

２２ ２３ ２４ 

期末テスト 

２５ 

期末テスト 

２６  ２７ ２８ 

２９ ３０      


