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高中生健闘！ 山形市中学校総合体育大会 
６月１４日(土)、１５日(日)の２日間にわたり、山形市中学校総合体育大会が行われました。大会に先

立って、今年度は「結団式」と名称を変えて、高中生全員が一丸となって互いにエールを送り、士気を高
めました。３年生にとっては部活動の集大成となる大会でしたが、校是「当難勿屈」の精神のもと、どの
部活動も最後まで粘り強く果敢に戦い抜きました。 
大会後に行った報告会では、各部の部長から「最後まで全力で戦うことができた」「支えてくれた仲間や

家族に感謝したい」「１・２年生は新人大会に向けて頑張ってほしい」などの思いが伝えられました。結団
式で校長から送られた「克己」（己に克つ）という言葉のとおり、高中生一人ひとりが大会を通して大きく
成長したことを共有できる時間となりました。 
たくさんのご声援をいただき、ありがとうございました。 
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生徒会スローガンを掲げました 
地域の皆様よりご協力いただいている資源回収の収益より、今年度も教育環境

整備の一環として、生徒会スローガン看板を作成させていただきました。全校生

が一丸となって、重点目標・スローガンの達成に努めていきます。 

高中生の学びを紹介します 

非行防止教室（全学年） 
山形警察署生活安全課より講師の先生をお迎えし、インターネットやＳＮＳの危

険性やその対処法などについて、具体的な事例を交えてお話していただきました。

インターネットの特徴や、便利さの裏にひそむ危険性などを知り、これからの生き

方について学びを深めることができました。 

こころのSOSの出し方授業（全学年） 
山形市保健所・精神保健係より講師の先生をお迎えし、「こころに負担を感

じたときにするといいこと」というタイトルで、こころのＳОＳの出し方に

ついてお話していただきました。気になる人への声のかけ方や、勇気を出し

て苦手なことの伝える方法などについて、演習をしながら学びました。ネガ

ティブ・マイナスな感情や感覚とどう付き合えばいいのか、対処方法等につ

いて考えることができました。 

AED講習・キャリア講習（２学年） 
山形市消防署より講師の先生にお越しいただき、心肺蘇生法やＡＥＤの

使用方法についての実習を行いました。山形城北高校の大沼校長先生から

は「進路選択にあたり、今大事にしたいこと」というタイトルで、高校入試

制度の仕組みや進路選択のために大切にしたいことなどを教えていただき

ました。一人ひとりが集中して講習に取り組む姿が見られました。 

校長講話：液体窒素の実験（全学年） 
全校集会で、液体窒素の実験を行いました。液体窒素を用いた－196℃の世界の

実験です。バラの花やバナナを液体窒素に入れるとどうなるか、液体窒素に入れ

たスーパーボールを地面にたたきつけるとどうなるか、液体窒素で入れた風船か

ら出てきた液体は何かなど、生徒に問いを投げかけながら実験を進めていきまし

た。テレビなどでしか見たことのない実験を目の前にして、生徒は目を輝かせな

がら実験に参加していました。 

 
 
 
 

 

これからの主な予定 
６月２８日(土)PTA球技大会  ７月１日(火)学校運営協議会  ９日(水)県中総体壮行式   

１２日(土)１３日(日) 県中総体（剣道・柔道）  １８日(金)～２１日(月)県中総体   

２６日(土)ワックス塗布〔PTA〕  ２８日(月)授業参観・PTA学年保護者会・通知表配布 ２９日(火)終業式 

〔弁当持参の日〕 

7月28日・29日 


